Corso Fondamenti

Lo scopo del corso Fondamenti & fornire ai Coach le competenze per utilizzare le Costellazioni nel coaching
individuale in diverse situazioni: in presenza - con fogli sul pavimento o figure sul tavolo - oppure online.

Il corso € aperto a Coach che abbiano gia acquisito le competenze di base necessarie per lavorare con le persone.
Il corso Fondamenti ¢ il primo passo nel percorso di apprendimento delle Costellazioni. Per molti partecipanti alle
precedenti edizioni, & stato un passo importante sia per il proprio sviluppo personale che professionale.

E un processo ibrido, progettato per garantire I'efficacia dell'apprendimento. La teoria viene trattata
principalmente online, mentre il workshop di persona & dedicato alla pratica.

Il corso consiste di cinque moduli:
M1 - Approccio Sistemico e introduzione alle Costellazioni (webinar, 3h)
M2 - | fondamenti delle Costellazioni: i principi sistemici (webinar, 3h)
M3 - Il protocollo delle Costellazioni e le applicazioni (workshop in presenza, 4 giorni)
* Sviluppo personale e professionale: prendere decisioni, raggiungere un obiettivo, pianificare la carriera,
sviluppare la leadership personale.
 Relazioni: migliorare la comunicazione, la comprensione e la collaborazione, migliorare la gestione degli
stakeholder o dei clienti.
 Lavoro di gruppo: migliorare le dinamiche di gruppo, creare un team ad alte prestazioni, valorizzare la
diversita e praticare l'inclusione.
» Business: valutazione di strategie o progetti, efficacia organizzativa, gestione del cambiamento
M4 - Supervisione dei casi presentati dai partecipanti (webinar, 3h)
M5 - Supervisione dei casi presentati dai partecipanti (webinar, 3h)

Francesco ha fondato I'Accademia delle Costellazioni dal 2013.

E un Coach Professionista con credenziali ICF e un Counselor Professionista, con una
vasta esperienza in molti metodi di sviluppo personale. Ha studiato Costellazioni con
diversi insegnanti, tra cui il creatore del metodo Bert Hellinger.

Lavora come Coach professionista e facilitatore di Costellazioni da pit di vent'anni, e
ha sviluppato una vasta esperienza nell'utilizzo di questo metodo nel contesto
aziendale. Prima di dedicarsi al lavorare con le persone nel 2002, ha lavorato per
sedici anni nel mondo del business aziendale, lavorando come manager e consulente
di direzione per grandi organizzazioni internazionali.

Attualmente Francesco lavora come Coach con executive - individui e team - in
Europa in diversi settori.

//jCCE Questo corso é conforme alle linee guida ICF per 'apprendimento continuo e ti da 40 CCEUs
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Le date di questo corso sono, per ciascun modulo:
* M1: 12 Febbraio 2024; webinar online (h 15:00 — 18:00)
* M2: 19 Febbraio 2024; webinar online (h 15:00 —18:00)
* M3: 28-29 Febbario 1-2 Marzo 2024; workshop in presenza (h 9:00 — 18:00, ultimo giorno termine
alle17:00)
* M4: 15 Aprile2024; webinar online (h 15:00 — 18:00)
* M5: 13 Maggio 2024; webinar online (h 15:00 — 18:00)

La sede dove si svolgeil moduloin presenza é vicinoallastazioneferroviariaeben collegata con gli
aeroporti tramite treno e autobus.

Spazio Pin, Viale Sondrio 5, Milano (metro: M3 Sondrio), www.spaziopin.it

Se devi viaggiare, ti preghiamo di arrivarela sera prima dell'inizio del modulo.

L'investimento per il training € di 2.400 € (+ 22% IVA). La quota non include coffee break, pranzi,
cene e pernottamento.

Registrazione entro il 15 Settembre 2023:sconto 25% PREMIUM Price, 1.800 € (+ 22% IVA)
Registrazione entro il 15 Novembre 2023:15% sconto early-bird, 2.040 € (+ 22% IVA).

Pagamento 50% alla registrazione e 50% entro il 30 Gennaio 2024.

Se hai bisogno di elaborare un piano di pagamento, ti preghiamo di contattarci.

Per iscriversioccorrecompilarel’apposito modulo disponibilesul sito www.systemalive.com nella
sezione Academy of Constellations.
Non appena riceveremo il modulo compilato, provvederemo ainviarela fattura da pagareal

ricevimento della stessa. L'iscrizionesara confermata a pagamento avvenuto.
Il corsosi terra al raggiungimento di un minimo di sei partecipanti tre settimane prima dell’inizio del
corso.
In casodi cancellazionedel partecipantedopo l’iscrizione:
e Entro 60 giorni antecedenti il primo giorno di corso: quanto versato verra interamente rimborsato,
meno 100 € per costi amministrativi.
* Dopo 60 giorni antecedenti il primo giorno di corso:non sara possibileil rimborso ma si potra
parteciparea un’altra edizione del corso oppure far partecipareun/a sostituto/a.
Qualorasirivelasseimpossibile parteciparea uno dei moduli, non é previsto un rimborso bensisara
possibilefrequentare, senza costi aggiuntivi, una edizionesuccessivadel corso.
L'attestato di partecipazioneverra fornito a tutti coloro che abbiano frequentato tutti i moduli previsti
nel programma.

Per qualsiasi domanda, scrivici a mail@systemalive.com.
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